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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

7 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

Суп картофельный с горохом, с цренками 250l|5 196

Биточки по-белорусски 100 290

Кагryста тушеная (свежая) 200 266,7

Груша свежая 200 94

Компот из оухофруктов 200 81

Вафли 100 350

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 I26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

итого за день: |265 1505,35

Зав.производством


